
 

क्षमाको बारेमा ममथकहरू 
Seve Flatt 

 

क्षमा, सबै भन्दा पहिले, परमेश्वरबाट आउँछ र त्यसपहछ अरू सबैमा प्रवाि हुन्छ। तर िामीले क्षमाको बारेमा हमथकिरू हवकास गरेका 

छ ौं जुन परमेश्वरको स्तर, बाइबलको हवरुद्धमा जाँच र मापन गररनेछ। 

ममथक 1 - भगवानले मलाई कमहलै्य माफ गनन सकु्नहुन्न। 

अहिकाौंश माहनसिरू एक वा दुई चरममा गुरुत्वाकर्षण गछष न्। कहतपय माहनसिरूलाई लागै्दन हक उनीिरूलाई कुनै पहन माफी 

चाहिन्छ। हतनीिरू लुका 18 मा फररसी जसै्त छन् जसले भने, "प्रभु, म तपाईौंलाई िन्यवाद हदन्छु हक म अरू माहनसिरू जस्तो छैन।" 

उिाँ भगवानसँग प्राथषना गदै हुनुहुन्थ्यो, म हतम्रो पक्षमा छु भनेर हतमीलाई खुशी लागै्दन? तर मैले फेला पारेको छु हक िेरै माहनसिरू अको 

चरममा गुरुत्वाकर्षण गछष न्। हतनीिरू आफैलाई िेछष न् र हतनीिरूको पापिरूको लामो सूची देख्छन्। हतनीिरू आफ्नो जीवनको लाहग 

ईश्वरको आदशष इच्छाको अनुभूहतसँग हभन्न हुन्छन् र हतनीिरू हनष्कर्षमा पुग्छन्: भगवानले मलाई कहिलै्य माफ गनष सकु्नहुन्न। भगवानले 

मलाई कहिलै्य स्वीकार गनष सकेनन्। म उसको लायक छैन। 

 

परमेश्वरको क्षमाको बारेमा सत्य बाइबल माफष त सबै तररकामा फेला पानष सहकन्छ, तर त्यिाँ दुई खण्डिरू छन् जसले यसलाई वास्तवमा 

प्रकाशमा ल्याउँदछ। 

• रोमी 5: 6-8 - "तपाईौंले देख्नुभयो, ठीक समयमा, जब िामी अझै शक्तििीन हथय ौं, ख्रीष्ट अिमीिरूको लाहग मनुषभयो। एक असल 

माहनसको लाहग कोिी मने आँट गरे तापहन िमी माहनसको लाहग हवरलै कोिी मनेछन्। तर परमेश्वरले िामीप्रहतको आफ्नो पे्रम यसरी 

देखाउनुहुन्छ: जब िामी पापी हथय ौं, ख्रीष्ट िाम्रो लाहग मनुषभयो।" ओि त्यो मुखको कुरा िो। 

• लूका 15:11-32 - उदार पुत्रको दृष्टान्त। यसले देखाउँछ हक बुबा (परमेश्वर) आफ्ना सबै छोराछोरीिरू, उदार छोरा, (िामी) पश्चात्ताप 

र फकष न चािन्छन्। 

 

क) भगवानक्षमा मिनु उहााँको स्वभाव हो। 

"परमेश्वरले िाम्रो लाहग आफ्नो पे्रम यसरी देखाउनुहुन्छ: जब िामी पापी हथय ौं, ख्रीष्ट िाम्रो लाहग मनुषभयो।" (रोमी ५:८) परमेश्‍वरलाई 

के गनष उते्प्रररत गनुषभयो? एउटा कुरा उनको मायालु स्वभाव िो। वृद्ध पे्रररत यूिन्नाले सरल रूपमा भने, "िाम्रो परमेश्वर पे्रम हुनुहुन्छ।" 

१ यूिन्ना ४:८ 

दिामीले उडन्ता छोरा भनेर बोलाएको दृष्टान्त साँचै्च अनुपयुि छ। यसलाई अझ उपयुि रूपमा "मायालु हपताको दृष्टान्त" भहनन्छ। 

दृष्टान्तको समू्पणष सने्दश छोराको उदारतामा िोइन, यो बुबाको भव्य पे्रममा छ। बाइबलले यी तीन खण्डिरूमा र अन्य िेरै ठाउँिरूमा 

स्पष्ट पाछष  हक िाम्रो बारेमा कुनै पहन कुरा छैन जसले िामीलाई परमेश्वरलाई क्षमा गनष योग्य बनाउँछ। िामीले उिाँको लाहग गनष सके्न 

केिी पहन छैन जसले उिाँको पक्षमा हँुदा उिाँलाई पूणष बनाउँछ। परमेश्वरले क्षमा गनुषको एउटै कारण यो िो हक क्षमा गने उिाँको 

स्वभाव िो। उिाँ पूणष मायालु हपता हुनुहुन्छ र िामी उिाँको प्रशौंसा गछौं। 

ख) परमेश्वर सधैं हामीलाई क्षमा गनन तयार हुनुहुन्छ। 

उडन्ता छोराको दृष्टान्तलाई हवचार गनुषिोस्। तपाईौं आमाबाबुले यो पहिचान गनष सकु्नहुन्छ। मलाई एउटा प्रश्न सोध्न हदनुिोस्। केटाले 

आफ्नो सम्पदा हलयो, हिँड्यो र बबाषद गयो। िामीलाई थािा छैन हक हवरासत कहत लामो भयो, िप्ता, महिना, सायद वर्षिरू। अन्तत: 

ऊ दु:खी र भोकले हिँडेर फकष न्छ। उडन्ता छोराको बुबाले कहिले त्यो सम्बन्ध पुनर्स्ाषहपत गनष चािने्थ र त्यो क्षमा उिाँलाई हदन तयार 

हुनुहुन्छ? जुन हमनेटमा ऊ हिँड्यो र िरेक हमनेट त्यो केटा गयो। 

जवान माहनस घर आउँदै गदाष, बुबाले उसलाई िेरै टाढा नै देखे र उनी दगुरे। त्यो समू्पणष गाथा माफष त उनको पे्रम कहिलै्य डगमगएन 

र क्षमा सिैं हलनको लाहग त्यिाँ हथयो। तर केटाले त्यो बुझेन हकनभने उसले हमथकमा हकनेको हथयो, त्यो झटू हक जब ऊ टाढा गयो, 

उसको बुबाले उसलाई कहिलै्य माफ गनष सकु्नहुन्न। यो सहकयो। सम्बन्ध सिैंको लाहग गोली िाहनन्छ। 

कथा याद छ भने, उसलाई यहत भोक लाग्यो हक उसले खुवाएको सँुगुरसँग पहन खाना खायो। जब त्यो भोकको पीडाले उसलाई चोट 

पुयाषयो, उसले अन्ततः  एउटा योजनाको साथ आयो। उसले भन्यो, "मलाई लाग्छ म घर गएर दास बने्न हभख माग्छु। के हतमीलाई थािा 

छ उसले आफ्नो बुबाको दास बने्न सोच हकन आयो? त्यो झटूलाई हवश्वास गरेको कारणले शैतानले उसलाई पत्याउन खोजेको हथयो। 

हतमी कहिलै्य फकष न सकै्दन । , र यहद तपाईौंले गनुषभयो भने, तपाईौं दास हुनुहुनेछ। यो त्यिी झटू िो जुन शैतानले आज िामीले स्वगीय 

हपताको बारेमा हवश्वास गरोस् भने्न चािन्छ। हक िाम्रा परमेश्वर स्वगषमा उिाँको हपठँु्मा र िावा र िातमा नाक हलएर हुनुहुन्छ। यसो 



भनै्द जोडे, "हतमीले हभख माग्न सक्छ  र हबन्ती गनष सक्छ  र म चािन्छु हक तपाइँ केहि हुप्स माफष त िाम फाल्नुिोस, िामी िेनेछ ौं हक 

तपाइँ कहत योग्य हुनुहुन्छ।" गलत! गलत! परमेश्वरले िामीलाई क्षमा गनुषभएको छ। के तपाइँ रोमी 5: 8 फेरर? उिाँले िामीलाई उिाँको 

पे्रम देखाउनुभयो जब िामी अझै पापी हथय ौं, उिाँले (िजार ौं वर्ष पहिले) िाम्रो ठाउँमा कु्रसमा हसद्धलाई मनष हदनुभयो। 

ग) माफी तब मात्र प्राप्त हुन्छ जब यो स्वीकार गररन्छ। 

केटाको बाबुले कहिले माफ गरे ? ऊ बाहिर हनसे्कको हमनेटमा उसलाई माफ गनष तयार र इचु्छक हथयो, तर केटा घर नफकेसम्म र 

आफ्नो बुबाको दयामा नपरेसम्म केटा िराएको हथयो। त्यो सबै समय, उिाँको बुबा तयार हुनुहुन्थ्यो र उिाँको ढाडमा लुगा, िातमा 

औौंठी, खुट्टामा जुत्ता र पेटमा खाना लगाउन पखषनुभयो। तर त्यो सबै समय, केटा पैसािीन हथयो, भोकै र िराएको हथयो, र तपाईौं पहन, 

अहिले, हुन सक्छ। 

तपाईौं भनु्नहुन्छ, "भगवानले मलाई कहिलै्य माफ गनुषहुन्न।" हमथक !! सत्य यो िो, उिाँ सिैं चािनुहुन्थ्यो तर तपाईौं बाँचु्नहुनेछ र दुखी, 

दयनीय र िराएर मनुषहुनेछ जबसम्म तपाईौं फकेर आउँदैन र तपाईौंको लाहग पक्तखषरिेको क्षमाको लाहग त्यो कु्रसमा जानुहुन्छ। त्यो 

क्षमाको उत्तम र एकमात्र स्रोत िो। 
 

परमेश्वरको क्षमा प्रते्यक माहनसको लाहग पक्तखषरिेको छ, यहद कसैले यसलाई स्वीकार गदषछ भने। यो सबैभन्दा राम्रो समाचार िो जुन 

माहनसले सुन्न सक्छ यहद उसले यो कहिलै्य सुनेको छैन। मिान खबर यो िो, िाम्रा परमेश्वरले भनु्नभयो यहद तपाईौं क्षमा चािनुहुन्छ 

भने, तपाईौंले हवश्वास गनुषपदषछ हक येशू, परमेश्वरका पुत्र, तपाईौंको पापिरूको लाहग बहलदानको रूपमा कु्रसमा मनुषभयो, स्वीकार गनष 

तयार हुनुिोस् हक येशू नै ख्रीष्ट परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ। प्रभु वा तपाईको जीवनको माहलक। यसलाई लुकाउनुिोस्, यो पयाषप्त हवश्वास 

गनुषिोस् हक तपाइँ कसैलाई बताउनुहुनेछ। येशूलाई पे्रम गनुषिोस्, त्यसपहछ उिाँको मृतु्यमा उिाँसँग एकताबद्ध हुनुिोस्, पानीको 

हचिानमा डुबेर, बक्तप्तस्मा हलनुिोस्, तपाईौंलाई बचाउनको लाहग उिाँको नाम पुकादै, नयाँ आक्तिक प्राणीको रूपमा जीवनको 

नयाँपनमा हिौंड्नको लाहग परमेश्वरद्वारा पुनरुत्थान हुनुिोस्। 
 

ममथक २ - म कमहलै्य माफ गनन सक्दिन _________। कसैको नाम घुसाउनुिोस् जसलाई तपाईले कहिलै्य माफ गनष सकु्नहुन्न 

जस्तो लाग्छ। तर म भन्न हिम्मत गछुष  हक िामी मधे्य िेरैको लाहग िाम्रो जीवनमा कोिी कोिी छ जसलाई िामीलाई क्षमा गनष िेरै गाह्रो 

लाग्छ। सायद कसैले िामीलाई केहि गयो वा िाम्रो बारेमा केहि भन्यो। तपाईले सोचु्नभएको कुरा उनीिरूले गरेन वा भनेनन्। तपाईौंको 

असनु्तहष्टको कारण गम्भीर हुन सक्छ, यो सानो हुन सक्छ, यो िेरै लामो समय पहिले भएको हुन सक्छ, यो िेरै भखषरको हुन सक्छ, यो 

चीजिरूको दोिोयाषइएको शृ्ौंखला, वा एक पटकको कुरा हुन सक्छ। तर सत्य के िो, तपाईले आफ्नो हृदयमा िेनुषभयो भने, यसले 

तपाईलाई दुः खी बनाइरिेको छ। हतमी हतनीिरु हवरुद्ध हततो छ  र हतनीिरुलाई सजाय हदन चािन्छ  तर हतम्रो हततोपनले हतमीलाई क्रोि, 

मोिभौंग र आन्दोलनको कोठरीमा थुहनरिेको छ । 
 

क्षमा तपाईलाई त्यो सेलबाट अनलक गने कुञ्जी िो, र यो तपाईको खल्तीमा छ। तपाईौंले यिाँ साँचो पाउनुभयो। कुन कुराले िामीलाई त्यो 

कुञ्जीमा पुग्न र बाहिर हनकाल्नबाट रोक्छ त्यो हमथकिरू हुन् जुन िामी क्षमाको बारेमा हकन्न आएका छ ौं। 
 

ममथक 3 - समयले सबै घाउहरू मनको पाछन । 

के तपाईौंले त्यो कहिलै्य सुनु्न भएको छ? समयले सबै घाउिरू हनको पाछष । त्यो झटू िो। त्यो पुरानो क्तिच िेरै पटक दुरुपयोग र गलत छ। 

समस्याको सामना गने िाम्रो डरमा, िामी मान्दछ ौं हक यहद िामीले कसैको अपरािबाट मिसुस गरेको चोट र आक्रोशलाई बेवास्ता गने 

वा िटाउने िो भने, यो केवल िट्नेछ। िोइन, समय हबत्दै जाँदा क्षमा नगररएका अपराििरू हनको हुन्छ जसै्त समय हबत्दै जाँदा घरको 

लाहग अपयाषप्त रूपमा राक्तखएको जगलाई हनको पाछष । वा, समय हबत्दै जाँदा तपाईौंको शरीरमा सौंक्रमण हनको हुनेछ। समय हबत्दै जाँदा 

अवर्स्ा झन् झन् हबग्रन्छ । हमथक भनेको समयले सबै घाउिरू हनको पाछष  - सत्य यो िो हक समयले मात्र हनको पानष मद्दत गदषछ जब सिी 

छन ट गररन्छ। 
 

ममथक 4 - माफ गननको लामग मैले मेरो चोटलाई अस्वीकार गनुनपछन । 

िेरै माहनसिरूले माफ गदैनन् हकनभने उनीिरूलाई गहिरो चोट लागेको हथयो। हतनीिरू सोच्छन् यहद मैले माफ गरें  भने, मैले मलाई 

चोट पुर्‍याएको छैन जस्तो व्यविार गनुषपछष । मैले मेरो अनुिारमा त्यो मुस्कान राख्नु पछष  र त्यिाँबाट जानु पछष  र भनु्न पछष , "ओि, म 

हतमीलाई माफ गछुष । िोइन, यसले मलाई कहत्त पहन परेशान गरेन।" त्यो सत्य िोइन। तथ्य यो िो, चोटको इन्कार अपररपक्वताको सौंकेत 

िो। अपमाहनत भएको र क्षमा गनष चािने एक पररपक्व हक्रक्तचचयनले पररक्तर्स्हतलाई इमान्दारीपूवषक िेछष  र भन्छ, "हतमीलाई थािा छ, मलाई 

त्यसले चोट पुयाषयो, नराम्रो चोट लागेको हथयो। तर परमेश्वरको शक्तिले, म त्यसबाट काम गनष चािन्छु र म समािान गनष चािन्छु। त्यो।" 

क्षमाको यस मुद्दामा िामीलाई पुन: प्राक्तप्तको लाहग बाटोमा ल्याउनको लाहग त्यो इमानदारी कुञ्जी िो। चोटलाई अस्वीकार गनुष वा यसलाई 

अस्वीकार गनुषले माफी प्रहक्रयामा बािा पुर्‍याउँछ। अब िोहसयार हुनुिोस्, यसमा नबसु्निोस्, तर यसलाई पालना गनुषिोस्। यसलाई बल्न 

नहदनुिोस्; यसलाई प्राप्त गनुषिोस्। यसलाई अस्वीकार नगनुषिोस्। 
 



ममथक 5 - क्षमा र मवश्वास एउटै कुरा हो। 

केिी माहनसिरू सोच्छन् हक यहद हतनीिरूले एक व्यक्तिलाई माफ गरे भने, कुनै न कुनै रूपमा हतनीिरूले आफ्नो समू्पणष जीवन खोल्नु 

पछष  र त्यो व्यक्तिलाई पूणष रूपमा भरोसा गनुषपदषछ। जबहक उल्लङ्घन गनेिरू भन्छन्, "ओि, हतनीिरूले मलाई माफ गरे भने, तर 

हतनीिरू अहिले मलाई हवश्वास गदैनन्।" तर क्षमा र हवश्वास एउटै कुरा िोइन। 

क्षमा र हवश्वास एउटै कुरा िोइन। यिाँ आिारभूत हभन्नता छ। क्षमा हसतै्तमा हदइन्छ। हवश्वास कमाइन्छ। येशूले िामीलाई 70 पटक 7 पटक 

अपमान गने कसैलाई क्षमा गनष हसकाउनुभयो। िामीले एउटै अपरािमा पहन यो गनुषपछष । के तपाइँ सोचु्नहुन्छ हक तपाइँ एउटै अपराि मा 

यो गनष सकु्नहुन्छ? 70 पटक 7 पटक? तर सम्बन्धमा हवश्वास िेरै हबस्तारै हफताष बनाउनु पछष । िरेक सफल उल्लङ्घन वा अपरािले त्यो 

हवश्वासलाई सामना गनष िेरै गाह्रो बनाउँछ। 

CS लुइसले यो क्षमाको बारेमा लेखे। उनले भने, "यस माफीको मतलब यो िोइन हक तपाईले अको प्रहतज्ञामा हवश्वास गनुष पछष । यसको 

मतलब यो िो हक तपाईले तपाइँको हृदयमा रिेको कुनै पहन आक्रोशको टर ेसलाई मानष, त्यो व्यक्तिलाई अपमाहनत गने, चोट पुयाषउने वा 

हफताष गने िरेक इच्छालाई मानष सक्दो प्रयास गनुषपछष ।" त्यो माफी िो। 
 

ममथक 6 - माफ गनुन भनेको मबसननु हो।  

कोिी भन्छन्, "उनीिरूले मलाई कहिलै्य माफ गरेका छैनन् हकनभने हतनीिरूले यसको बारेमा कहिलै्य हबसेका छैनन्।" िामी मानव ि ौं 

र केहि ठूलो पीडाले िाम्रो मेमोरीमा अहमट छाप बनाउँछ, र यो तुरुनै्त पोफ जाँदैन र िामीले चािेको बेला िराउँछ। 

यहमषया 31, परमेश्वर भनु्नहुन्छ, "म हतनीिरूको अिमष र पाप क्षमा गनेछु, म फेरर सम्झने छैन।" म यससँग पूणष रूपमा सम्बक्तन्धत हुन 

सक्तक्दन। यो िोइन हक भगवान अचानक बूढो हँुदैछ वा अल्जाइमरको स्पशष छ, भगवान भन्छन् म यसलाई फेरर कहिलै्य ल्याउने वाचा 

गछुष । िामीले त्यो कुरालाई पछाहड राख्नको लाहग सचेत छनोट गनष सक्छ ौं र यसमा बसै्दन ौं। यसलाई पप अप र िाम्रो सम्बन्धमा बािा उत्पन्न 

गनष नहदनुिोस्। माहनस जहत पररपक्व हुन्छ, उसले त्यहत राम्रो गनष सक्छ। 

 

क्षमा गने बारे सत्य 

 

१। याद गनुषिोस् हक परमेश्वरले तपाईौंलाई कसरी क्षमा गनुषभयो। त्यो हनरपेक्ष कुञ्जी िो र त्यसैले यिी भनाइबाट यो पाठ सुरु गररएको िो। 

यहद िामीले यो वास्तहवकतालाई पूणषतया अँगालेका छ ौं भने, िामीलाई अरू माहनसिरूलाई क्षमा गनष बहुमूल्य सानो समस्या हुनेछ। 

पावलले एहफसी ४:३२ मा भने, "एकअकाषप्रहत दयालु र दयालु हुनुिोस्, ख्रीष्टमा जसै्त, परमेश्वरले हतमीिरूलाई क्षमा गनुषभयो।" अरूलाई 

क्षमा गनष कहठन समय भएको व्यक्ति, अपवाद हबना, परमेश्वरको अनुग्रिको अपयाषप्त भावना भएको व्यक्ति हुनेछ। 

मत्ती 18 मा, येशूले एक सेवकको बारेमा एउटा दृष्टान्त बताउनुभयो जसले राजाको सेवा गर्‍यो र कुनै न कुनै तररकाले उसलाई 10,000 

तोडाको ऋण जम्मा गयो, जुन कुनै पहन देशमा कुनै पहन मापदण्ड अनुसार ठूलो रकम िो। त्यो नोकरसँग राजालाई चुिा गने कुनै उपाय 

हथएन। उनले आफ्नो पररवारको लाहग राजासँग हबन्ती गनष थाले। दयालु राजाले उसलाई माफ गनुषभयो, हबसषनुिोस्। तपाईौं हवश्वास गनष 

सकु्नहुन्छ? 

त्यसपहछ केहि अहवश्वसनीय भयो। यहत ठूलो ऋण माफी भएको त्यो नोकर गयो र उसको माहलकले माफी गरेको रकमको तुलनामा एक 

सय हदनार ऋणी रिेको सँगी नोकर भेट्टायो। उनले दयाको अपील अस्वीकार गदै तुरुन्त भुिानीको माग गरे र हतनष नसकेसम्म जेलमा 

राखे्न। त्यो पहिलो सेवकले उसको लाहग के गरेको हथयो भने्न कुराको जानकारी हथएन। यिाँ क्तिन्चर छ, परमेश्वरले िामीले अरूको लाहग 

के गरेको आशा गनुषहुन्छ जुन उिाँले िाम्रो लाहग पहिले नै गररसकु्न भएको छ। यो तब मात्र हुनेछ जब िामीले बुझछ ौं हक उिाँले िाम्रो लाहग 

के गनुषभयो। 

२.बुझनुिोस् हक क्षमा एक हवकल्प िो भावना िोइन। िेरै माहनसिरू भन्छन्, म आफैलाई क्षमा हदन सक्तक्दन, वा म आफैलाई माफी माग्न 

ल्याउन सक्तक्दन। क्षमा एक छन ट िो, भावना िोइन। भावनािरू सबै क्षमाको यो व्यवसायको वररपरर छन्। कहिलेकािी ँिामीलाई क्षमा 

गनष आह्वान गररन्छ जब िरेक भावना यसको हवरुद्ध लहडरिेको छ। यिाँ हबन्दु छ, यो जीवनमा सबै कुरा जसै्त िो, जब तपाईौं एक कहठन 

र कहठन हदन पहछ िेरै चाँडो उठ्नुहुन्छ तपाईौंका भावनािरू ओछ्यानबाट बाहिर हनस्कन चािँदैनन्। तर तपाईौं हुनुहुन्छ? तपाईौंले गनुष 

भएको छ। एकचोहट तपाईौंले गनुषभयो, तपाईौंको भावनािरू लाइनमा हुन थाल्छन्। तपाईौंसँग क्षमाको हवकल्प छ। जब कसैले तपाईौंलाई 

अपमान गछष , तपाईौं यसलाई अभ्यास गनष सकु्नहुन्छ वा तपाईौं यसलाई छोड्न सकु्नहुन्छ। तपाइँ यसलाई बारम्बार ररिसषल गरररिन 

सकु्नहुन्छ र यो बहलयो हुनेछ, वा तपाइँ यसलाई जारी गनष सकु्नहुन्छ। यो एक छनोट िो, भावना िोइन। 



३. Uक्षमा नगने हृियको नमतजा बुझ्नुहोस्।पहिलो नोकरले दोस्रो नोकरलाई कस्तो व्यविार गर्‍यो याद गनुषिोस्। जब राजाले यो कुरा 

सुने तब उनले "पहिलो नोकरलाई हभत्र बोलाए। 'तँ दुष्ट सेवक िो,' उसले भन्यो, 'मैले हतम्रा सबै ऋण रद्द गरें  हकनभने तपाईौंले मलाई हबन्ती 

गनुषभयो। मैले हतमीलाई गरेझैं हतमीले आफ्नो सँगी सेवकलाई दया गनुषपदैनथ्यो?' क्रोिमा उसको माहलकले उसलाई सजाय हदन 

जेलरिरूकिाँ सुक्तम्पहदए, जबसम्म उसले आफ्नो ऋण हतनष नपरोस्।'' जब राजाले अको माहनसलाई कस्तो व्यविार गरेको थािा पाए, 

उनले भने, "हतमीलाई मेरो क्षमा छ, हतमीलाई। दाबी गरे। 

कोिी भन्छन् हक नरकको प्रतीकािक दृष्टान्तमा उले्लख गररएको यातना िो? िो, यो िो, तर त्यो भन्दा बहढ, यो पृथ्वीमा नरक को प्रतीक 

िो। हकनभने जब आक्रोशले तपाईौंलाई सौंक्रहमत गछष , यसले तपाईौंलाई यातना हदन्छ। यसले तपाईौंलाई अको व्यक्तिमा पुग्न जेलमा बन्द 

गछष  र यसले तपाईौंलाई माछष । 

के त्यिाँ हततो सम्झनाले तपाईौंलाई खुशी लुट्छ? तपाईलाई दुखे्न कुनै चोट छ? यसलाई जान हदनुिोस्। यसले तपाईलाई मात्र सताइरिेको 

छ। तपाईौंले यसलाई अको व्यक्तिको हवरुद्धमा राख्दै हुनुहुन्छ र उनीिरूलाई यो थािा नहुन सक्छ। यसले हतनीिरूलाई कुनै पहन चोट 

पुयाषउँदैन, र यसले तपाईौंलाई मादैछ। 

यो एक मात्र अवर्स्ा िो जुन म िाम्रो भगवानले क्षमाको प्रस्ताव हफताष हलएको सम्झन सक्छु। उसले भन्यो यहद तपाईले अन्य माहनसिरूलाई 

माफ गनष अस्वीकार गनुषभयो भने, तपाईले मेरो लाहग पुल काट्नु भएको छ। साथीिरू, स्वगष जानको लाहग हतमी र मैले पार गनुष पने 

पुललाई नजल ौं। त्यो पुल को िेरै मित्त्वपूणष छ; यो माफी भहनने पुल िो। 

प्रभुले िामीलाई प्राथषना गनष हसकाउनुभयो, "िामीलाई िाम्रा अपराििरू क्षमा गनुषिोस् जसरी िामीले िाम्रो हवरुद्धमा अपराि गनेिरूलाई 

क्षमा गछौं।" के तपाई साँचै्च प्रभुलाई प्राथषना गनष चािनुहुन्छ, मलाई माफ गनुषिोस् जसरी म अरू माहनसिरूलाई क्षमा गदैछु। "िामीलाई 

िाम्रो अपराि माफ गनुषिोस् जसरी िामी िाम्रो हवरुद्धको अपराि माफ गदैछ ौं।" अब यो एक हवचार प्रोवकर िो, िैन? यो िरेक हदन सुरु 

गनष को लागी एक िेरै राम्रो हवचार िो। क्षमा नगने पररणामिरू सम्झनुिोस्। 

अन्तमा, अब यो गनुषिोस्। यसलाई बन्द नगनुषिोस्। भोहलसम्म पखषनुिोस्, यसको बारेमा नसोचु्निोस्, यसलाई िुवाँ नहदनुिोस्, यसलाई 

बल्न नहदनुिोस्। अब यो गनुषिोस्। 

। 

 


